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VegMontag 13.07.2026

Spaghetti 1

Tomatensoße 11

Käse gerieben 6

Blumenkohl Salat

Obst

FischDienstag 14.07.2026

Fischstäbchen (kon.Wildfang) 1 10

Reis weíß 11

Zitronen-Senfsoße 11 12 6

Blumenkohl

Obst

ohne Milchprodukte

Veg 2Mittwoch 15.07.2026

Räuchertofu-Erbsensoße 1,8 11 6

Farfalle 1

Salat grün

Apfelkuchen o.M. 1 7 8

RindfleischDonnerstag 16.07.2026

Würstchen im Schlafrock (Rind) 1 12 7

Rohgemüse verschieden

Kräuterquark 12 6

Schoko-Pudding 6

1 Weizen  2 Dinkel  3 Hafer  4 Roggen  5 Nüsse/Mandeln  6 Milch   7 Eier   8 Soja   9 Erdnüsse   10 Fisch   11 Sellerie   12 Senf   13 Sesam

 Dieser Plan verbleibt in Ihrer Einrichtung. 100% Bio!  zertifiziert: DE-BW-003-10038- 101

Wir verwenden keine Zusatzstoffe und Geschmacksverstärker

  ___________________________________________________________________________________________     Freitag 17.07.2026
____________________________________________________________________________________________

Lasagne-Hack-Rind                                                                        1,6
Rote Grütze


